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STERETEN

i, T,

- to kolejny miesigc wakacji, ktére zakonczg sie za kilka tygodni. Ten fakt ,u mtodych”
wywotuje smutek, ktéry minie wraz z inauguracjg nowego roku szkolnego. W naszej
strefie klimatycznej sg w petni zaawansowane zniwa — rolnicy zbierajg tegoroczne
zboza, z ktorych zasobdw bedziemy korzystac przez najblizsze 12 miesiecy. Jest to dla
nas wszystkich bardzo wazny moment, gdyz od wysokosci plondéw bedzie zaleze¢
bogactwo naszych stotow i zasobnos¢ portfeli.

Nawet nazwa miesigca ma agrarng genealogie, poniewaz wywodzi sie od okreslenia
prymitywnego narzedzia do zbioru zbdz o nazwie sierp. Jeszcze gdzieniegdzie mozna
zauwazy¢ starszych ludzi, ktérzy postugujgc sie nim wycinajg ze swych posesji
chwasty, pokrzywy lub inne rosliny ruderalne.

Sierpien w naszej historii inauguruje czas rozpamietywania wydarzen, gdy na Ottarzu
Ojczyzny swoje zycie poswiecali najmtodsi synowie Narodu oddajac je za
niepodlegtosc¢ kraju lub — w innym czasie - twardo trwajgc w robotniczych strajkach.

1 sierpnia 1944r. wybuchto Powstanie Warszawskie, ktore trwato 63 dni, az do 1
pazdziernika 1944r.

3 sierpnia 1492r. wioski zeglarz Krzysztof Kolumb wyptynat z hiszpanskiego portu
Palos w swg pierwszg podréz do domniemanych Indii, podczas ktorej odkryt Ameryke.

4 sierpnia 1977r. w Warszawskich Zaktadach Telewizyjnych wykonano pierwszy polski
telewizor do odbioru programu w kolorze.

5 sierpnia 1772r. panstwa oscienne dokonaty pierwszego rozbioru Polski.

5 sierpnia 1922r. odbyt sie zjazd Zotnierzy Legionéw Pitsudskiego. Powotano
Stowarzyszenie Bylych Legionistow.

6 sierpnia 1942r. w obozie smierci w Treblince — razem ze swoimi podopiecznymi —
zgingt Janusz Korczak — lekarz, pedagog, prekursor walki o prawa dziecka.

6 sierpnia 1945r. USA zrzucity bombe atomowg na japonskie miasto Hiroszima.
Podobnego ataku amerykanscy lotnicy dokonali na inng aglomeracje — Nagasaki — w
dniu 9 sierpnia tego samego roku.

8 sierpnia 1747r. w Warszawie otwarto dla publicznosci Biblioteke Zatuskich.

12 wrzesnia 1702r. Thomas Alva Edison wynalazt edisophon — zwany tez
fonografem — urzadzenie do zapisywania dzwieku.

14 sierpnia 1877r. urodzit sie Aleksander Zelwerowicz — wybitny aktor, rezyser,
wspanialy pedagog; zatozyciel PWST.



15 sierpnia czcimy Wniebowziecie NMP — czyli Matki Boskiej Zielnej. W historii
Polski wspominany kolejng rocznice ,,cudu nad Wistg” — czyli rocznice bitwy
warszawskiej z 1920r.

W Ill Rzeczpospolitej 15 sierpnia obchodzimy Dzien Wojska Polskiego — na pamigtke
zwycieskiej bitwy wojsk odrodzonej Polski pod dowodztwem marszatka Pitsudskiego z
dywizjami bolszewickiej Rosji. Bitwe o Warszawe historycy zaliczajg do jednej z 16
najwazniejszych w dziejach Swiata. ktéra uniemoZzliwita ekspansje komunizmu na
zachod Europy. Za to nasze zwyciestwo sowieci ,zrewanzowali sie” wymordowaniem
Jjencow w Katyniu w Charkowie i Miednoje oraz zatrzymaniem radzieckiej ofensywy w
sierpniu 1944 na rzece Wisle — z chwilg wybuchu Powstania Warszawskiego.

W tej chwili 15 sierpien — w naszej obyczajowosci — to dzien, ktory jest czasem
obchodzenia swiagt patriotyczno — religijnych.

Whniebowziecie Marii Panny jest najstarszym swietem maryjnym w catym roku
liturgicznym. Uroczystos¢ byta obchodzona w Konstantynopolu juz w V wieku, a w
Rzymie od VII wieku. Jest to najistotniejsze swieto poswiecone Bogurodzicy. Dawniej
nosito nazwe: ,Smierci”, ,Odpocznienia” lub ,Zasniecia”.

Swieto przypadajace 15 sierpnia dawniej obchodzono jako dzien Matki Bozej
Dozynkowej, bo zgodnie z agrarnym kalendarzem ,,Na Wniebowziecie pokonczone
zencie”. Obrzedowos¢ ludowa wigze ten dzien ze swieceniem ptodéw rolnych i zi6t
bedacych symbolami bogactwa przyrody i stgd druga popularna nazwa tego swieta —
Uroczystos¢ Matki Boskiej Zielnej. Wnetrza kosciotdw ozdabiane sg wiankami z zi6t i
kwiatow, kompozycjami roslinnymi z warzyw, owocow i runa lesnego. Jest to wiec drugi
dzien w roku — po oktawie Bozego Ciata — przeznaczony do $wiecenia zi6t i kwiatéw
polnych. Wedle staropolskiego obyczaju, to zmartym do trumny ,podkfadano ich
garstke pod gtowe”.

W dawnej Polsce mawiano, ze ,,W dniu Matki Boskiej Zielnej kazdy chodzi cielny” —
czyli syty i najedzony.

Dzien Matki Boskiej Zielnej byt dniem wielkich dziekczynnych pielgrzymek. Najczesciej
pielgrzymowano do Czestochowy i Kalwarii Zebrzydowskiej.

Przed 27-ma laty w kraju trwaly pamietne strajki robotnicze, ktore staty sie w
Polsce oraz Europie zaczynem do wielu zmian.

16 sierpnia 1977r. zmart Elvis Presley — amerykanski piosenkarz i gitarzysta. Zostat
okrzykniety krélem rock & rolla oraz najpopularniejszym piosenkarzem XX wieku.

17sierpnia 2007r. zmart Edward Dziewonski — aktor, konferansjer; zatozyt stynny
kabaret ,Dudek”.

18 sierpnia 1227r. zmart Czyngis — Chan. Byt tworcg imperium mongolskiego; jednym
z najwiekszych zdobywcow w dziejach Swiata.



20 sierpnia 1847r. urodzit sic Bolestaw Prus powiesciopisarz, nowelista, dziennikarz,
felietonista, uczestnik powstania styczniowego, autor m.in. Lalki, Placéwki, Anielki,
Faraona.

28 sierpnia, to Swieto Polskiego Lotnictwa obchodzone dla upamietnienia
zwyciestwa kpt. Franciszka Zwirki i inz. Stanistawa Wigury w Miedzynarodowych
Zawodach Lotniczych w Berlinie w 1932r.

31 sierpnia 1980r. w Stoczni Gdanskiej podpisano tzw. porozumienia sierpniowe.
Decyzjg Sejmu RP w tym dniu obchodzimy ,Dzien Solidarno$ci i WolnoSci”.

31 sierpnia 1997r. w wypadku samochodowym zgineta ,krélowa ludzkich serc” Diana
F Spencer — ksiezna Walii. Byta najpopularniejszg postacig brytyjskiej rodziny
krolewskiej.

Nic to, ze konczg sie wakacje - za kilkanascie godzin dzieci i mtodziez rozpoczat Nowy
Rok Szkolny, by w ciggu 10-ciu miesiecy wzbogaci¢ wiedze, doznaé wielu przezyc.

Rowniez i w naszej organizacji czas zakonczy¢ okres lekkiego powyborczego
rozluznienia. Z tego m.in. powodu w tym numerze publikujemy imienny wykaz
nowowybranych przewodniczgcych poszczegoéinych Két PZN oraz terminy dyzurow
petnionych w ogniwach Zwigzku, aby kazdy, kto jest Czytelnikiem ,Przewodnika” o tym
wiedziaf'.

<Zygflor> 2007-07-01

Wa rtO  Podjecie tego tematu wymusito zycie ...
Podczas mojego dyzuru w Kole PZN

zmuszony bytem doradzi¢ osobie, ktora 26
. . , lutego ma by¢ na badaniach okulistycznych w
IedZI € (C Warszawie. W tym tez dniu koniczy sie jej

waznosc biatej Legitymacji wydanej przez
Zespot Orzekajgcy o Niepetnosprawnosci. Bedgc w Stolicy ow cztowiek zaplanowat
sobie nocleg u syna, za$ do domu ma zamiar powracac 28 lutego. Osoba ta przybyta
do mnie zapytaniem i nadziejg na otrzymanie odpowiedzi jak ma postgpic i czy moze w
tym przypadku rowniez skorzystac z ulgi przy zakupie biletu majgc swiadomos¢ tego,
ze jej Legitymacja Osoby Niepetnosprawnej stracita waznosc?

Odpowiedzi mozna udzieli¢ dwuetapowo.

| ,,Ulgi przy zakupie biletow na przejazdy kolejowe i w komunikacji autobusowej
PKS”.



Uwaga! Uprawnienia do ulgowych przejazdow Srodkami publicznego transportu
zbiorowego kolejowego przystugujg w klasie 2.

Osoba uprawniona do ulgowego przejazdu w klasie 2. na podstawie biletow
jednorazowych korzystajgca z przejazdu w klasie 1 zobowigzana jest do uiszczenia
dopfaty w wysokosci stanowigcej roznice miedzy naleznoscig za petnoptatny przejazd
w klasie 1, a naleznoscig za petnoptatny przejazd w klasie 2. Ulga nie obowigzuje na
tzw. miejscowki i miejsca sypialne — nalezy je kupi¢ dla siebie i przewodnika.

1. Niewidomi ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (zaliczeni do dawnej | grupy
inwalidzkiej, uznani za catkowicie niezdolnych do pracy i do samodzielnej egzystencji )
majg prawo do:

a) 49% ulgi przy zakupie biletu jednorazowego na pociggi osobowe
i zwykte autobusy PKS — ptacg 51% ceny biletu.
b) 37% ulgi w zakupie biletu jednorazowego przy przejazdach

pozostatymi pociggami i autobusami PKS — ptacg 63% ceny biletu.

2. Niewidomi z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci(zaliczeni do dawnej Il
grupy, uznani za catkowicie niezdolnych do pracy) maja prawo do 37% ulgi przy
zakupie biletu jednorazowego lub miesiecznego imiennego w przejazdach autobusami
PKS i pociggami — ptacg 63% ceny biletu.

3. Przewodnik podrézujgcy z osobg niewidomag zaliczong do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci - lub pies przewodnik — korzysta z 95%
znizki przy zakupie biletu jednorazowego przy przejazdach autobusami PKS i
pociggami.

Optata wynosi wiec 5% ceny biletu.

Uwaga ! Przewodnik osoby niewidomej musi mie¢ ukonczone 13 lat.

4. Dzieci i mtodziez niepetnosprawni lub dotknieci inwalidztwem (do ukoriczenia 24
roku zycia) oraz studenci niepetnosprawni (do ukoriczenia 26 roku zycia) korzystajg z
78% ulgi przy zakupie biletow jednorazowych oraz miesiecznych imiennych na
wszystkie pociggi PKP i autobusy PKS.



Ulga ta obowigzuje przy przejazdach z miejsca zamieszkania lub pobytu do
przedszkola, szkoty, szkoty wyzszej, placowki opiekunczo-wychowawczej, placowki
oswiatowo-wychowawczej, specjalnego osrodka wychowawczego, osrodka
umozliwiajgcego dzieciom i mtodziezy spetnianie obowigzku szkolnego i obowigzku
nauki, osrodka rehabilitacyjnego-wychowawczego, domu pomocy spotecznej, osrodka
wsparcia, zaktadu opieki zdrowotnej, poradni psychologiczno-pedagogicznej - w tym
poradni specjalistycznej -, a takze na turnus rehabilitacyjny i z powrotem.

5. Ulga 78% przy zakupie biletu jednorazowego przystuguje rowniez opiekunowi
odwozgcemu lub przywozgcemu dziecko do lub z placowek (wymienionych w pkt 4)
oraz w drodze po dziecko lub po jego odwiezieniu.

6. Dziecko do 4 lat korzysta z ulgi 100% przy przejazdach kolejg oraz przy przejazdach
Srodkami zbiorowej komunikacji autobusowej, jesli nie zajmuje oddzielnego miejsca.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 20 czerwca 1992 r. o uprawnieniach do ulgowych przejazdéw
srodkami publicznego transportu zbiorowego (Dz. U. z 2002 r. nr 175, poz. 1440, z
pézn. zm.): art. 1a, 2 i 4.

W Il czesci omawianego problemu przechodzimy do meritum sprawy. Analizujac
ponizszy materialt méj rozméwca dowie sie, ktére dokumenty poswiadczajg
prawo do korzystania z ulgowych przejazdéw?

Ad 1 Dla o0s6b zaliczonych do znacznego stopnia niepetnosprawnosci:

1. wypis z tresci orzeczenia komisji lekarskiej do spraw inwalidztwa i zatrudnienia
stwierdzajgcy zaliczenie do | grupy inwalidow;

2. wypis z tresci orzeczenia wojskowej komisji lekarskiej — komisji lekarskiej
podlegtej Ministrowi Spraw Wewnetrznych i Administracji albo Szefowi Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego albo Szefowi Agencji Wywiadu - stwierdzajgcy
zaliczenie do | grupy inwalidztwa;

3. wypis z tresci orzeczenia lekarza orzecznika ZUS stwierdzajgcy catkowitg
niezdolnos¢ do pracy i niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji;

4. zaswiadczenie ZUS stwierdzajgce zaliczenie wyrokiem sgdu do | grupy inwalidow
badz uznanie niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji;



5. wypis z tresci orzeczenia rzeczoznawcy Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego ( KRUS ) stwierdzajgcy niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencij;

6. wypis z tresci orzeczenia komisji lekarskiej KRUS stwierdzajgcy niezdolno$¢ do
samodzielnej egzystenciji;

7. zaswiadczenie KRUS stwierdzajgce zaliczenie wyrokiem sgdu do | grupy
inwalidéw bgdz uznanie niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji;

8. legitymacja emeryta-rencisty wojskowego wydana przez wiasciwy organ
emerytalny podlegty Ministrowi Obrony Narodowej z wpisem o zaliczeniu do |
grupy inwalidztwa;

9. legitymacja emeryta-rencisty policyjnego wydana przez wiasciwy organ
emerytalno-rentowy podlegty Ministrowi Spraw Wewnetrznych i Administraciji lub
Ministrowi Sprawiedliwosci z wpisem o zaliczeniu do | grupy inwalidztwa;

10. legitymacja osoby niepetnosprawnej stwierdzajgca znaczny stopien
niepetnosprawnosci wystawiona przez uprawniony organ;

Dokumenty, o ktorych mowa w pkt 1 — 7 i 9 okazuje sie wraz z dowodem osobistym lub
innym dokumentem umozliwiajgcym potwierdzenie tozsamosci osoby uprawnione;.

Ad 2. Dla oséb zaliczonych do umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci:

1- dokumenty — o ktérych mowa powyzej (Ad 1.) — stwierdzajgce catkowitg niezdolnos¢
do pracy albo inwalidztwo Il grupy z powodu stanu narzgdu wzroku;

2- legitymacja osoby niepetnosprawnej stwierdzajgca umiarkowany stopien

niepetnosprawnosci z powodu stanu narzgdu wzroku lub oznaczona symbolem
przyczyny niepetnosprawnosci — ,,04 — O” wystawiona przez uprawniony organ.

Ad 3. W przypadku przewodnika osoby niewidomej lub psa przewodnika:

Jeden z wymienionych wyzej dokumentow osoby niewidomej, ktdora korzysta z pomocy
przewodnika lub psa-przewodnika.

Ad 4. Dla dzieci, mtodziezy i studentow niepetnosprawnych:

a — dla dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do przedszkola, szkoty, szkoty wyzszej albo
osrodka lub placowki o charakterze oswiatowym:



* legitymacja przedszkolna dla dziecka niepetnosprawnego,
* legitymacja szkolna dla uczniow dotknietych inwalidztwem lub niepetnosprawnych,

* legitymacja szkolna albo studencka wraz z jednym z dokumentéw wymienionych pod
literg b;

b - dla dzieci i mtodziezy nieuczeszczajgcych do przedszkola, szkoty, szkoty wyzszej
albo osrodka lub placowki o charakterze oswiatowym;

* legitymacja osoby niepetnosprawnej, ktéra nie ukonczyta 16 roku zycia wystawiona
przez uprawniony organ,

* legitymacja osoby niepetnosprawnej wystawiona przez uprawniony organ.

* wypis z tresci orzeczenia komisji lekarskiej do spraw inwalidztwa i zatrudnienia
stwierdzajgcy zaliczenie do jednej z grup inwalidow,

* wypis z tresci orzeczenia lekarza orzecznika ZUS stwierdzajgcy czesciowg
niezdolnos¢ do pracy, catkowitg niezdolnos¢ do pracy albo catkowitg niezdolnos¢ do
pracy i niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji.

Przy przejazdach do i z jednostek udzielajgcych swiadczen zdrowotnych albo pomocy
spotecznej bgdz organizujgcych turnusy rehabilitacyjne, to wraz z jednym z
dokumentoéw - o ktérych mowa wyzej - , wymagane jest zaswiadczenie (
zawiadomienie, skierowanie ) okreslajgce odpowiednio:

1 — termin i miejsce badania, leczenia, konsultacji, zaje¢ rehabilitacyjnych, zaje¢
terapeutycznych albo pobytu w osrodku wsparcia, domu pomocy spotecznej lub na
turnusie rehabilitacyjnym,

2 - potwierdzenie stawienia sie na badania, konsultacje, zajecia rehabilitacyjne, zajecia
terapeutyczne.

Ad 5. Uprawnienie jednego z rodzicow lub opiekuna dzieci i mtodziezy oraz studentow
dotknietych inwalidztwem lub niepetnosprawnoscig poswiadczaja:

1 - dokumenty dziecka okreslone powyzej (w Ad 4.) — jezeli przejazd odbywany jest
wraz z dzieckiem;

2 - zaswiadczenie wydane przez przedszkole, szkote, szkote wyzszg, osrodek lub
placowke o charakterze oswiatowym albo placéwke opiekunczo-wychowawczg (wg
okreslonego wzoru), albo zaswiadczenie, zawiadomienie, skierowanie (stwierdzajgce



termin i miejsce badania, leczenia, konsultacji, zajec rehabilitacyjnych, zajec
terapeutycznych albo pobytu w oSrodku wsparcia potwierdzajgce stawienie sie na
badania, konsultacje, zajecia rehabilitacyjne, zajecia terapeutyczne) - jezeli przejazd
odbywany jest po dziecko lub po jego odwiezieniu.

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 25 pazdziernika 2002r. w sprawie
rodzajow dokumentéw poswiadczajgcych uprawnienia do korzystania z
ulgowych przejazdéw srodkami publicznego transportu zbiorowego ( Dz. U. nr
179, poz. 1495, z p6ézn. zm.): § 3-5, 7 i 8.

Warto wiedziec i ... warto zachowac ten egzemplarz ,,Przewodnika”. W
opracowaniu przekazatem catg wiedze jakg zdobytem korzystajgc z opracowania
,,Obywatel i prawo”. Poczgtkowo mojg intencjg byto wydrukowanie tylko wybranego
fragmentu materiatu odpowiadajgcego na pytanie osoby zainteresowanej — ktorej
problem umotywowat mnie do napisania tej porady -, ale potem doszedtem do wniosku,
Ze opublikowanie wszystkich wiadomosci w tej kwestii moze by¢ przydatne wszystkim,
fj. rodzicom, studentom i dorostym — ludziom borykajgcym sie z przeciwno$ciami losu z
powodu dysfunkcji wzroku. Stgd moja propozycja: przynajmniej ten numer pisma
zachowajcie w domowych archiwach, bo by¢ moze kiedys jego zawartosc okaze sie
byc¢ przydatng w sytuacji, ktorej rozstrzygniecia oczekiwat ode mnie maoj interesant .

<Zydgflor>, 2007-02-16

Relacja

- Z realizacji statutowych dziafan w Kole PZN
Stalowa Wola w kwestii rehabilitacji nowoprzyjetych
ludzi do naszej organizacji -

W dniach 11 —17. 06. 2007 r. stalowowolska grupa nowoprzyjetych do PZN pod
przewodnictwem swojej przewodniczgcej zainaugurowata w pensjonacie ,Dukat” w
Horyncu Zdroju czas szkolen rehabilitacyjno — wypoczynkowych organizowanych przez
poszczegoblne ogniwa naszej organizacji w tym urokliwym zakgtku naszego regionu.



O tym przedsiewzieciu Zarzgdu Kota PZN w Stalowej Woli jego przewodniczgca —
Matgosia Szarleja - m.in. powiedziata: ,W Horyricu przebywamy od poniedziatku 11.
06, a konczymy w dniu 15. 06. — t. w pigtek. Turnus zorganizowato Kolo PZN ze
Stalowej Woli pozyskujgc srodki z Urzeddw Gmin, z konkursu oraz z PCPR. Celem
turnusu jest rehabilitacja podstawowa, zaznajomienie z orientacjg przestrzenng oraz
zajecia z ,czynnosci dnia codziennego”. Zajecia prowadzg doswiadczone rehabilitantki
w osobach Ali Nieduzak oraz Haliny Motyka, ktore prowadzg zajecia z 35 osobami. W
szkoleniu tez uczestniczy lekarz okulista — dr Alicja Ulewicz. WiekszoS¢ uczestnikow, to
osoby nowoprzyjete do PZN oraz z bardzo krotkim stazem organizacyjnym. W ten
Sposob realizujemy podstawowg statutowg dziatalno$¢ naszej organizacji.

Stan osobowy podzieliSmy na dwie grupy, ktére na zmiane instruuje Ala i Halinka. Poza
tym chfoniemy uroki tej jeszcze ekologicznie nieskazonej cywilizacjg okolicy.
Odwiedzilismy Nowiny Horynieckie, byliSmy w Klasztorze, nad zalewem, oraz w
obiekcie nowego Sanatorium. Jest bardzo gorgco, wiec niektorzy korzystajg z
dobrodziejstwa miejscowego basenu.

Dla nas mieszczuchow z wielkoprzemystowego oSrodka pobyt w Horyncu, to idealne
rozwigzanie i wszyscy z faktu przyjazdu w te strony jestesmy bardzo zadowoleni.

Z innych atrakcji, to m.in. ognisko i spacery po Zdroju. W drodze powrotnej planujemy
zwiedzic¢ patac w Sieniawie”. Tyle Matgorzata.

O celowosci tego szkolenia na pewno zaswiadczg indywidualne wypowiedzi
poszczegoblnych uczestnikdw szkolenia oraz opinie oséb je szkolgcych.

O relacjonowanym przedsiewzieciu powiedziaty:

Bulec Helena: ,do PZN naleze dopiero dwa miesigce. Jestem bardzo zadowolona, ze
uczestnicze w tym turnusie. Jest tutaj wspaniata okolica, Swieze powietrze, duzo zieleni
i to bardzo mi odpowiada. Jesli chodzi o szkolenie, to wystuchatam ciekawych
wyktadow, nauczytam sie metod i Sposobow radzenia sobie w kuchni oraz poznatam
techniki zwigzane z postugiwaniem sie biatg laskg. Jestem bardzo zadowolona z tego,
Ze uczestnicze w tym turnusie’.

Bajda Wiadystawa: ,do PZN naleze od niedawna, a w tego typu szkoleniu biore udziat
po raz pierwszy. Dzieki wyktadom dr Ulewicz zdobytam duzo wiedzy o oczach, tzn.
narzgdzie wzroku i jego schorzeniach. Z wszystkiego jestem zadowolona. Wszystko
bytfo dla mnie nowe i bardzo mnie zaciekawifo. Udziat w tym kilkudniowym szkoleniu
naprawde bardzo duzo mi dat i - mowie szczerze — z wielkg przyjemnoscig
przyjechatabym tu jeszcze raz”.

Oszust Alina: ,W Horyncu jestem po raz pierwszy. Jestem bardzo zadowolona z
nauki, zajec z biatg laskg oraz specjalistycznych wyktadow. Bardzo duzo
dowiedzielismy sie od pan prowadzgcych zajecia, jak tez z wiele skorzystatam z
wyktadow dr Ulewicz. Po raz pierwszy uczestnicze w tego typu zajeciach i bardzo
doceniam to, co zaproponowat nam nasz Zarzgd Kota PZN. To tutaj poznatam zasady
poruszania sie z biatg laskg, miatam okazje nauczyc¢ sie wykorzystywania



podstawowych pomocy, rozrozniac bezwzrokowymi technikami np. banknoty i bilon.
Ogolnie podsumowujgc, to odpoczelismy, pooddychalismy swiezym powietrzem —
ktorego tak bardzo brakuje nam w
Stalowej Woli — i ... jest nam stad zal
odjezdzac”.

Balmas Stanistawa méwi, ze: ,w tego
typu zajeciach brata udziat po raz
pierwszy’. Potwierdza to, co powiedziaty
kolezanki. Z przekonaniem zauwaza, ze
,W Kole naprawde dziejg sie ciekawe
rzeczy i zauwaza, ze Zarzgd czyni
kolejne starania do zorganizowania i
przeprowadzenia nie tylko wycieczek, ale
rowniez pouczajgcych oraz bardzo

@\ potrzebnych szkolen, jak to obecnie

¥ realizowane w Horyncu — Zdroju, w

E  ktérym sama uczestniczy’.

Tych kilka wypowiedzi, opisow
S pozytywnych wrazen i nieukrywanych
- Rt = | emocji zwigzanym z tym pobytem i
fa . . .5 szkoleniem najlepiej zaswiadcza o
celowosci przeprowadzania tego typu imprez.

A jakie wrazenia o tym przedsiewzieciu Zarzgdu Kota PZN ze Stalowej Woli w
Horyhca - Zdroju wywozg instruktorki ?

Halina Motyka o ,kursantach” i metodach realizacji szkolenia powiedziata:
Luczestnikow warsztatow podzielitysmy na dwie grupy. Pierwszg ,,zawtadneta” Ala
prowadzgc z nig zajecia z orientacji przestrzennej. Mnie przypadto przeprowadzi¢
szkolenie z czynnosci dnia codziennego. Na poczgtku informowatam ich w co mogag
zaopatrzyc sie w Okregu PZN, a nastepnie prowadzitam zajecia zapoznajgc ich z
mozliwoSciami korzystania z kazdego z przyrzgdow. Miedzy innymi uczytam
nawlekania igty, korzystania z bilonowki, czujnika poziomu cieczy, zapoznatam z
Lbezwzrokowg technika” konsumpcji dan obiadowych (metoda rozmieszczania potraw
w/g zegara) i ogélnego zachowania sie przy stole. Wszyscy byli bardzo ,chtonni”
wiedzy, dlatego tez bardzo mile bede ich wspominac. Przyznaje, Zze miatam ogromng
treme, ktorg dzieki Ich postawie szybko pokonatam. Na pewno chwile spedzone w ich
towarzystwie w tym miejscu bede dtugo i mile wspominac”’.

Alicja Nieduzak zauwazyta: ,Jestem bardzo zadowolona i usatysfakcjonowana z
zaangazowania oraz wynikow wspotpracy z kursantami. Byli to wspaniali ludzie, ktorzy
chcieli sie czego$ nauczyc. Szybko i chetnie przyswajali wiedze i — przede wszystkim —



wielu z nich udato sie przetamac bariere w postugiwaniu sie biatg laskg. Pragne
zauwazy, ze duzym zainteresowaniem cieszyty sie zajecia z usprawniania widzenia,
sprawy prawne oraz informacje dotyczgce pozyskiwania Srodkoéw na rehabilitowanie
sie. Juz dawno nie instruowatam tak konkretnych i chetnych do wspofpracy
nowoociemniatych”’.

Zapytany o ocene ludzi
uczestniczgcych w turnusie
witasciciel pensjonatu ,,Dukat” —
Witold Dukacz — powiedziat:
W/ mnie - jak zwykle — turnus
byt udany, poniewaz wszyscy sg
Zintegrowani wspaniale ze sobg
% wspofpracujg, sg konkretni,

" punktualni i — jak zauwazam -
zadowoleni. Ciesze sie, ze
trzymacie sie mojego obiektu.
Przy okazji pragne powiedziec,
ze planuje moj pensjonat lepiej
przystosowac do potrzeb ludzi z
. dysfunkcjg wzroku. Poczynitem
- d juz pewne kroki w celu
pozyskania srodkow na tego

Jako ciekawostke podaje, ze w roli KO-wca
— czyli speca od spraw
kulturalnooswiatowych - na tym turnusie

- wystgpit Roman Szarleja, ktéry przygrywat
. im na akordeonie i zabawiat towarzystwo
grajagc na organach. Oprdécz tego, od czasu
do czasu potrafit dowcipnie i celnie
skomentowac aktualnie przerabiane
zagadnienie, ktére i on dawno temu tez
sobie przyswaijat.

Co6z — naszym pobratymcom ze Stalowej
Woli podczas ich pobytu w Horyncu — Zdroju
dane byto doznac¢ samych pozytywnych i jak
najlepszych wrazen zwigzanych z okolicg
oraz nieskazong przyrodg i — w tej scenerii —
przeprowadzi¢ rehabilitacyjne szkolenie dla
nowoprzyjetych. Do atrakcji wyjazdu mogq zaliczy¢ pigtkowag potezng burze, ktéra
zmusita ich do spozywania obiadu w warunkach wrecz porownywalnych do tych, jakie
serwuje restauracje typu ,Blinde — kuh”. Potezne wytadowania atmosferyczne zmusity
energetykdw do wytgczenia prgdu w porze spozywania obiadu, za$ straszliwa ulewa
odstonita jeszcze niejedno miejsce, na ktérego likwidacje przydatyby sie p. Witkowi
Srodki nie tylko z PFRON.




W przedostatnim dniu pobytu w Horyncu — Zdroju natura zmusita Ich do weryfikacji
tego, czego m.in. uczyty ich rehabilitantki. To aura wymusita spozywanie przez nich
obiadu prawie w catkowitej ciemnosci. Chyba z tej opresji wszyscy wyszli ,obronng
rekq”, bo nikt nie narzekat, ze jest gtodny i nie mowit, ze nie moze doczekac sie kolacji.
Ten argument — w/g mnie — najlepiej zaswiadcza o tym, ze ten nieplanowany egzamin
zdali na ,5” i naprawde czegos sie w tym urokliwym miejscu nauczyli — stowem
zrehabilitowali sie.

<Zygflor>, 2007-06-24

To byt impuls wywotany potrzeba duszy

- czyli wyznanie dr Lucyny Zbikowskiej - historyka
literatury - Prezesa Duszpasterstwa Niewidomych im.
Matki Rézy Czackiej w Rzeszowie.

- Zygflor: Miatem wiele razy okazje do rozmow na temat
cierpienia z powodu utraty wzroku lub dotkliwego jego
ograniczenia, z ludzmi ktorzy wtasnie z tego powodu zdecydowali sie nieS¢ pomoc
naszej spotecznosci, tak bardzo doswiadczonej przez los. Jak to wszystko znieSc, jak
udzwigngc ciezar tego szczegolnego inwalidztwa - zapyta ktos spoza kregu naszej
wspolnoty?

W ubiegtym roku w Korniakowie nalezgcym do gminy Biatobrzegi w czasie Mszy Sw.
poprzedzajgcej integracyjny piknik, ksigdz na kazaniu podkreslat z ogromnym
przekonaniem role wiary w ksztattowaniu postawy gotowej znieS¢ nawet najwieksze
cierpienie czy chorobe. Bez tgcznosSci z Bogiem, mowit, trudno jest zaakceptowac
kalectwo, niepetnosprawnosc czy w ogole jakgkolwiek dolegliwosS¢ w zyciu cztowieka.
W Jarostawiu podczas jubileuszowych obchodow 50-lecia Kota PZN, inny duchowny
potwierdzat przekonanie swojego brata w kaptanstwie, ale rowniez dodat, iz z tych
przezyc¢ i doznan czesto bolesnych rodzi sie przeciez wspaniata idea stuzby w imie
mitosci blizniego. Kazda dziatalnosSc¢ na rzecz drugiego cztowieka oparta jest na mocnej
skale — na wierze. Bez niej niczego cztowiek nie zrobitby dobrze i bezinteresownie.
Obydwaj duchowni wiele wniesli w naszg jakze czesto bolesng rzeczywistosc. Pozwolili



nam zdobyc¢ sie na refleksje niezmiernie wazng, bowiem dotyczgcg wspolnego dobra
Jakie tworzymy zbierajgc sie razem na drodze Chrystusowego cierpienia.

Co spowodowato, ze Pani osoba widzgca poswiecita sie dziatalno$ci na rzecz
niewidomych i to juz przez cate 25 lat?

- Dr Lucyna Zbikowska: Zaczne od tego, iz zawsze miatam czas na zwrécenie oczu w
kierunku cztowieka potrzebujgcego pomocy i tak jest do dzis.

Prace zawodowg rozpoczetam w 1968 roku, zaraz po ukonczeniu polonistyki na
Uniwersytecie M. Kopernika w Toruniu, na WSP w Rzeszowie i przepracowatam 37 lat
w tej uczelni, ktéra w 2001 roku stata sie uniwersytetem. Bytam rowniez przez 8 lat
wyktadowcg w Seminarium Duchownym w Rzeszowie. Nie byty to jedyne zajecia,
ktorym poswiecatam wiele uwagi, poniewaz angazowatam sie w dziatania, majgce na
celu spoteczng czy naukowg uzytecznos¢. Moja pierwsza odpowiedzialna funkcja
opiekuna Kota Naukowego Polonistow na WSP data sie szybko w naszym srodowisku
zauwazyc¢ dzieki osiggnieciom studentow na réoznych ogoélnopolskich sesjach
naukowych. Szybko jednak z powoddw politycznych zostatam przez éwczesne wiadze
Uczelni odsunieta od pracy z miodziezg. Byta to decyzja moralnie krzywdzgca, tym
bardziej, ze nie byto do kogo zwrdéci¢ sie z odwotaniem od tego skandalicznego
,wyroku”. Cafa historia tej sprawy przedstawiona zostata przeze mnie w ksigzce ,Dzieje
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie (s. 94-98).

To niezwykle przykre przezycie zrodzito poczucie krzywdy, rodzaj moralnego cierpienia
i na dtugo wytworzyto ,bolesng pustke”. Przez kilka lat brakowato mi zajecia, ktéremu
poswiecitabym tak wiele serca, jak mtodziezy zrzeszonej w Kole Polonistow. Nic wiec
dziwnego, ze chyba podswiadomie szukatam dla siebie tzw. ,nowego miejsca”.

| oto pewnego jesienno-zimowego popotudnia w 1979 roku idgc po corke do Szkoty
Muzycznej (corka pozniej rowniez brata udziat w dziatalnosci Swietlicowej niewidomych)
oczy moje zwrocity sie ku kamienicy na ktérej widniata tablica informujgca o siedzibie
Okregu Rzeszowskiego PZN. Drobniejszymi literami informowala, iz jest to
~stowarzyszenie wyzszej uzytecznosci’. Spojrzatam na tablice i pomyslatam: ,moze
tam jest ktos, kto czeka na pomoc? moze wiasnie tutaj bede potrzebna? Byt to impuls,
ktéremu musiatam sie podporzgdkowac! Wesztam na pierwsze pietro do biura i
zapytatam siedzgce tam urzedniczki: ,Czy w tej instytucji nie potrzeba kogos, kto
mogtby ludziom w jakis sposob pomagac? Niewiele umiem, ale skoro tutaj sie ludzie
zbierajg, to moge im cos zaproponowac.” Pani Halinka wykrzykneta — oczywiscie! | tak
sie zaczeta moja przyjazn z wspoélnotg niewidomych. To tam spotkatam nie tylko Stasie
Prucnal, ktora w Okregu PZN prowadzita Swietlice, ale niezwykle energiczng i petng
wspaniatych pomystow, zwtaszcza artystycznych, panig Janine Sienkiewiczowg, Ryska
Szweda, panstwa Mazuréw, Staszka Bozka, panstwa Prasow z cérkami, kierownika
zespotu muzycznego pana Malika i wielu innych, ktorych z roku na rok przybywato. Ze
Stasig bardzo dobrze mi sie wspotpracowato, poniewaz ona doskonale rozumiata
charakter zajeé¢ organizowanych w $wietlicy. Swietlica integrowata srodowisko
niewidomych oraz pomagata im w duchowym i intelektualnym rozwoju.

W lutym 1982 (byt to czas ztagodzonego stanu wojennego) roku Janina
Sienkiewiczowa i Janusz Perlak poddali pomyst zorganizowania Duszpasterstwa
Niewidomych. Podchwycitam te cenng inicjatywe, mimo ze nalezatam juz do



Duszpasterstwa Akademickiego, do Odrodzenia oraz KIK-u. Z catg grupg inicjatywng
wyruszyliSmy wiec do ks. inf. Jana Stgczka przedstawiajgc Mu koncepcje spotkan
duszpasterskich. Tego samego dnia otrzymalismy Jego btogostawienstwo. | tak oto
mineto piekne cwiercwiecze!

Serdecznie dziekuje za poswiecenie mi kilkunastu minut oraz dla mnie wielce
pouczajgcg rozmowe. Na zakonczenie zycze Pani doktor kolejnych sukcesow
naukowych, duzo zdrowia i spetnienia w pracy. Wiemy przeciez, ze jest Pani
wyktadowcg Wyzszej Szkoty Kultury Spotecznej i Medialnej w Toruniu. Prosze tez
znalez¢ troche czasu dla nas, bo jak stusznie stwierdzit Aleksander Walas — ,Pani Zycie
na stafe wpisato sie w historie podkarpackiego PZN” Szcze$¢ Boze!

<Zygflor>, 2007- 05 - 01

Witryna poetycka

Przed rokiem otrzymatem wiersze zwigzane tematycznie z sierpniem - ze zniwami - i
pospiechem zwigzanym ze zbiorem zbdz.

Dobrze, ze tym zagadnieniem zajeta sie p. Janina Baran, ktéra czyni to — jak zwykle -
po mistrzowsku i wtasnie w tym stylu i oddaje catg dramaturgie i trud zwigzany ze
zbiorem ptodéw rolnych ... rbwnoczesnie dociekajgc analogii zniw w historii naszego
narodu poprzez porownanie pokolenia ,idgcego na szaniec” do ,ktoséw niewinnych
Scietych dla celow wzniostych”, ,by poprzez ich Smier¢ mogli zy¢ inni”. To stwierdzenie
jest szczegolnie trafne i celne wiasnie w tym okresie oraz na czas nastepnych tygodni i
miesiecy, gdy bedziemy rozpamietywac to, co zdarzyto sie drzewiej ...

Sad nad zbozem

W letni czas

Juz dojrzato — rzucono stwierdzenie.

_ _ o Gdy echo grzmotoéw zapowiada burze
Puszcza ziarno — brzmiato oskarzenie.

L o | niebo daje sie posigs¢ chmurze
Trzeba go scig¢ — padt wyrok niemity

L o _ Chtop w kapeluszu jak pod parasolem
Na zdzbta, co stacC nie miaty juz sity.

Gna konia do wozu i: Wio! Wio w pole!

Powiato grozg od ziemi do nieba:
Ptaki sfruwajg z ciemnych pieter nieba



Ktosy oddadzg zycie dla chlebal!

Hartowane w deszczu i stonca
spiekocie,

Pokornie oddaty sie tej sromocie.

Ledwie zdgzyto stonnce wschodzgce
Osuszy¢ im tzy na rzesach wiszgce,
Gilotyna na pole wtargneta

| znizajgc noze groznie warkneta.

Slepo postuszna cztowiekowi — panu
Wopruta sie w brzuch rozlegtego tanu
Koszgc ktosy z zelaznym uporem.

One padaty godnie, z honorem.

Wielu na Ojczystej ziemi wyrostych
daje sie scinac¢ do celdéw wzniostych,
pada spotem jak ktosy — niewinne,

by poprzez ich Smier¢ mogli zy¢ inni.

autor: Jadwiga Baran

Zwierzeta sie chowajg w traw kadziele,
Bo lunie za chwile i ukry¢ sie trzeba

Rolnik snopki zbiera gwatcgc niedziele.

Wiatr ttumi oddech, skraca go w krtani
Wstegi btyskawic $migajg nad polem
On wzdycha serdecznie do Zielnej Pani,

By mdgt suche zboze ukry¢ w stodole.

autor: Jadwiga Baran



Zygflor: przybywajgc w potnocno — wschodnim regionie Polski
— za hamowag przewoznika i przy akceptacji wszystkich
uczestnikow - zaryzykowalismy i na jakis czas — korzystajgc z
udogodnien zwigzanych zrzeszeniem sie naszych panstw w
Unii Europejskiej — wjechalismy na terytorium Litwy.
Zauwazam wielkie zadowolenie, a hawet wdziecznosc za
uczyniony krok. Stwierdzam, ze te odczucia wykrystalizowaty
sie dzieki Pani postawie i sg zwigzane z Pani osobg. W czym
tkwi tajemnica sukcesu Pani przewodnik?

- Janina Markiewicz: (uémiech) Nie wiem, po prostu staram sie mojg prace wykonywac
jak najlepiej. Pochodze z polskiej rodziny i stgd moja biegta znajomos¢ naszego jezyka
| tatwy kontakt z wami.

Czym zdobytam sympatie pana grupy? - po prostu rzetelng pracg. Staratam sie
pokazaC wam jak najwiecej jak na tak krotki czas naszego obcowania. Krotko méwigc:
zapoznatam was z tym, co jest najwartosciowsze w Trokach, Kownie i Wilnie.
Zapoznatam was z tym wszystkim, co jest wspdlne dla naszych obu nacji i wywodzi sie
z czasow, gdy tworzyliSmy Rzeczpospolitg Obojga Narodéw. Staratam sie pokazac
obiekty, gdy Litwg wtadat Mendog i Gedymin oraz usitowatam prowadzi¢ was po
Sladach Stowackiego, Mickiewicza oraz Moniuszki; zaprowadzitam do Matki Boskiej
Ostrobramskiej i umozliwitam oddanie hotdu na mogitach legionistow na cmentarzu na
Antokolu i Rossie; mogliscie ztozy¢ wigzanke kwiatdw oraz zapali€¢ znicze na mogile
matki i sercu Pitsudskiego. Staratam sie jak mogtam i chyba z tego powodu
wywieziecie o mnie takie zdanie oraz takg — a nie inng - opinie.

- Oprowadzata Pani ludzi z dysfunkcjg wzroku, czy miata Pani okazje wczesniej
obstugiwac tego typu klientele i czy w przysztosci — jesli inni pojdg w nasze Slady —
zgodzitaby sie Pani na wspotprace z turystg wywodzgcym sie z mojego Srodowiska?

- Stanowiliscie zdyscyplinowang i mocno zintegrowang grupe, a to jest najwazniejsze.
Zauwazytam wasze ogromne zainteresowanie Litwg i sladami polskosci na tym terenie
— w koncu niegdys tworzylismy jedno panstwo. Przyznaje, ze nie odczutam z waszej
strony jakis problemow z przemieszczaniem sie; bez wiekszych trudéw zaliczaliSmy
kolejne ulice i obiekty niezwykle rozlegtej stolicy Litwy - Wilna.

- Czy podjetaby sie Pani kolejny raz obstugiwac grupe turystyczng z ludzmi
niedowidzgcymi i niewidomymi?

- Na pewno tak. Najwazniejsze jest zainteresowanie turysty i powstajgca pomiedzy
nami ni¢ wiezi, ktéra nas tgczgcy. Dla mnie najwazniejsze jest to, abym nie ogladata



twarzy ludzi znudzonych moim ,gadaniem”, a w waszym przypadku zauwazytam
ogromne zainteresowanie i to mnie najbardziej satysfakcjonuje.

- Naszg rozmowe zechce opublikowac na tamach zwigzkowego pisma o nazwie
~,Przewodnik”, ktory jest periodykiem prasowym Okregu Podkarpackiego PZN. Jesli —
po opublikowaniu tego materiatu — zwrocg sie do mnie koledzy o kontakt z Panig, to
czy upowaznitaby mnie Pani do jego udzielenia i poprowadzitaby kolejne wycieczki
ludzi z dysfunkcjg wzroku po swoim regionie, tj. wilenszczyznie?

- Oczywiscie, ze tak. Jest to dla mnie duza przyjemnosc i frajda, gdy moge pomac.
Sama udzielam sie wspotpracujgc z polskim duszpasterstwem. Jesli bytaby taka
potrzeba, to stuze swojg wiedzg, radg i ... przedsiebiorczoscig. To, ze mogtam
obstugiwac ludzi z niepetnosprawnoscig wzroku jest dla mnie nowym doswiadczeniem,
z ktorego chyba wywigzatam sie dobrze.

- Oczywiscie, ze tak. Koniczgc serdecznie dziekuje za rozmowe. Zycze tylko ciekawych
i dobrze zorganizowanych turystow, ktorzy bedg zafascynowani tym, co Pani im
pokazuje, omawia i przybliza, gdyz dzieki Pani dociekliwym i interesujgcym
informacjom ,z klasg” udato nam sie zrealizowac nasze ciche — juz dawno snute —
marzenia.

<Zygflor>, 2007-07-17
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